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El método del orden de la Japonesa Marie 
Kondo se ha convertido en un fenómeno 
mundial a través de su interesante libro La 
Magia del Orden.
La joven experta explica: “Creemos que 
cuando almacenamos algo, estamos colocan-
do cosas que no necesitamos en un armario o 
un cajón o un estantería, sin embargo, esto es 
una ilusión. A la larga los lugares en los que 

hemos almacenado lo que no queríamos es-
tarán demasiado llenos y de nuevo aparecerá 
el caos”. Marie afirma que la verdadera orga-
nización empieza por la eliminación, y la re-
laciona con una transformación que va más 
allá de lo físico: “Al organizar tu espacio vital 
y transformarlo, el cambio es tan profundo 
que parece que habites en un lugar diferen-
te.”

Una herramienta de bienestar 
basada en el orden y la creación  

de un espacio armonioso

El método de Marie Kondo: ordena tu vida  
y tu mente aplicado a nuestro dormitorio.
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El pilar fundamental del método Konmari 
(un juego de palabras a partir del nombre de 
la creadora) se basa en desechar lo innecesa-
rio y conservar solo lo imprescindible que nos 
hace felices. Marie explica que, deshacernos 
físicamente de cosas que no deseamos, pos-
teriormente, facilita el establecimiento de lí-
mites a aquello que no nos satisface.
Así mismo, la autora japonesa explica que 
poner las cosas en orden también significa 
poner tu pasado en orden. Es algo así como 
reajustar la vida y “cerrar capítulos” para 
poder dar el siguiente paso. De hecho, si lo 
pensamos, cerrar cajas y cerrar etapas tiene 

mucho en común: en ambos casos apartamos 
de la vista aquello que nos estorba y roba es-
pacio.
El Método propone dejar a un lado el criterio 
del uso o la función, para adentrarnos en algo 
más profundo: “este objeto, ¿qué me hace 
sentir?”. Si finalmente elegimos desecharlo, 
un modo interesante de despedirnos es agra-
deciendo el servicio que ha ofrecido. Así, re-
duciremos la ansiedad que genera eliminar 
nuestras pertenencias. Así pues, el primer 
paso es investigar y juntar todo lo que ten-
gamos de la misma categoría (ropa, libros, 
papeles, etc.) para hacer la elección. Poder 
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decir: “esto ya no lo quiero, ya ejerció su fun-
ción, ahora no es lo que necesito” es un gran 
ejercicio dado que, su efecto, no finaliza ahí; 
tiene una repercusión en el resto de aspectos 
vitales.
A nivel psicológico, este proceso podemos re-
producirlo focalizando la atención en nuestro 
yo más profundo. Es útil y revelador pregun-
tarse si aquel pensamiento o comportamien-
to que nos planteamos desechar, nos hace 
sentir bien o, por el contrario, nos bloquea 
y no nos permite avanzar. Así mismo, resul-
ta especialmente interesante cuestionarnos 
si existe coherencia entre lo que pensamos o 
hacemos y lo que sentimos al pensarlo o ha-
cerlo. De este modo, nuestras emociones nos 
guiarán hacia nuestras necesidades más ge-
nuinas.
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Como ordenar tu cuarto para 
tener una noche de buen sueño.

El dormitorio debería ser tu santuario de 
calma y relax, pero en realidad puede desor-
denarse con facilidad con tus ropas, cosmé-
ticos, libros y todo lo que logre entrar en ese 
ambiente. 
Según los expertos hay 6 cosas que nunca de-
berían entrar en tu dormitorio.
Facturas, boletas y otros papeles: para ase-
gurarte un buen dormir, conviene mantener 
todo lo relacionado al trabajo en un escritorio 

en otro ambiente. Si eso no es posible, el es-
critorio puede estar en algún rincón del cuar-
to pero debe tener cajones para guardar toda 
tu papelería. 
Tecnología: intenta mantener tu dormitorio 
libre de pantallas. El único equipo permiti-
do es aquel que te sirva para escuchar buena 
música. Se puede ocultar la televisión dentro 
de un armario.
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Mesas de luz: es fácil que se llenen con vasos 
vacios y otras cosas. Conviene sacar las cosas 
innecesarias diariamente. Los modelos con 
cajones y estantes ayudan a mantener el or-
den.

Cajones y cajas bajo la cama: algunos ex-
pertos del orden no aconsejan guardar cosas 
bajo la cama. Se duerme mejor sabiendo que 
hay espacio libre y limpio debajo de nosotros. 
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Armarios: la ropa no debe estar arriba de la 
cama o en una silla. Para eso hay que apro-
vechar los estantes y cajones de los roperos. 
Hoy en día se encuentran muchos acceso-
rios para aprovechar al máximo el espacio de 
guardado. 

Libros: solo tiene a mano los libros que estás 
leyendo actualmente. El resto de los libros 
deben guardarse en una biblioteca. Los mo-
delos cerrados con puertas de vidrio mantie-
nen los libros lejos del polvo y nos aseguran 
una mayor limpieza. 
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El desafío de tener
la oficina en casa

Este hábito es cada día más 
común, pero trabajar en 
nuestra casa requiere de pla-
nificación y organización.
• Control: la vida domestica 
y la laboral bajo el mismo te-
cho y sin inconvenientes. 

• Organización: planificación 
y estrategia son esenciales 
para mantener todo en el lu-
gar que corresponde. 
• Eficiencia: la cabeza del jefe 
invade la casa, optimizan-
do los procesos domésticos, 

aunque esto a veces no se lo-
gra fácilmente. 
• Disciplina: establecer re-
glas y cumplirlas, esta con-
ducta ayuda a mejorar las ta-
reas cotidianas.
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Home office
Sin elementos del mundo 
corporativo, los escritorios 
en casa traducen el deseo de 
libertad, calidez y flexibilidad 
de gente que no necesita más 
salir de donde habita para 
trabajar. 
El fin de los límites. Esa es 
una de las principales ideas 
que circulan en los proyectos 
de interiores actuales. Cuan-
to más integrados y versátiles 
son los ambientes, mejor. Y si 
se trata de una oficina dentro 
de nuestro hogar, ese con-

cepto, también está presente. 
Años atrás la oficina o el es-
critorio se colocaban en al-
gún rincón o en aquel cuarto 
oscuro y sin ventanas que na-
die usaba. Pero eso cambio. 
Ahora las personas quieren 
espacios amplios, con luz 
natural, rodeadas de plantas 
naturales, y si fuera posible 
con una linda vista. Algunos 
necesitan silencio absoluto 
y total concentración y pre-
fieren un lugar separado del 
movimiento natural de la 
casa. Pero otros se encuen-

tran muy a gusto al estar co-
nectados con el movimiento 
de la vida del día a día fami-
liar. Galerías, balcones o sa-
las de estar son los locales 
principales que eligen para 
trabajar. 
Aprovechar un espacio bajo 
la escalera puede ser una 
buena idea. Son lugares con 
mucha luz natural, conecta-
dos con el corazón de la casa 
y así logramos disfrutar de un 
espacio que suele estar des-
perdiciado o se llena de cosas 
inútiles.
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Los decoradores aconsejan 
seguir con la misma línea de 
diseño que el resto de la casa, 
logrando así una integración 
natural del espacio de trabajo 
o estudio. Hoy en día, las per-
sonas necesitan pocas cosas 
para trabajar en casa. En ge-
neral eligen una mesa o escri-
torio con cajones y estantes o 
nichos de usos múltiples. 

La mayoría de los home offi-
ce no siguen reglas. Si bien 
podemos encontrar algunas 
características comunes en-
tre ellos, son  cada vez más los 
diseños personalizados que 
cumplen de forma exitosa las 
necesidades de quien vive y 
trabaja en el mismo lugar.  
Personaliza tu espacio. Es 
muy importante que disfru-

tes de tu oficina para no llegar 
a cansarte de trabajar todo el 
día en tu casa. Agrega toques 
personales como fotografías, 
arte, plantas u objetos deco-
rativos. Esos detalles le da-
rán alegría a tu lugar. Siem-
pre tiene en cuenta que los 
detalles no deben distraerte 
ni afectar tu productividad. 



www.muebleydeco.com.ar Mueble & Decoración by VETAS - 17

Un recurso muy práctico es 
colocar puertas corredizas. 
Estas pueden ser de vidrio 
común o esmerilado, permi-
tiendo la entrada de luz natu-
ral pero también las podemos 
cerrar cuando tenemos invi-
tados y no queremos que se 
vea el desorden o los papeles 
de trabajo. 

Dejar aislado o integrado, 
dependiendo de la necesidad. 
Si el cliente es muy formal, 
las puertas esconden com-
pletamente el área social de 
la casa. Si la reunión es con 
alguien cercano, podemos 
dejar el estar expuesto sin 
problemas. 
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Incorpora mucho espacio 
para guardar. La regla un 
lugar para cada cosa y cada 
cosa en su lugar, es muy im-
portante cuando tienes que 
crear un lugar de trabajo 
funcional y productivo. Es 
inevitable que los papeles se 

acumulen pero es sin duda 
que tener una oficina limpia 
y organizada lo que te va a 
aliviar el stress y permitir que 
te focalices en lo relevante. 
Planea el espacio de almace-
namiento con detalle y pien-
sa con creatividad y libertad. 

Los archivos típicos de ofici-
na por ahí no encajan con la 
decoración de tu casa, así que 
anímate a pensar diferente. 
Fíjate que podes usar en vez. 
Coloca estantes, bibliotecas, 
containers, se creativa. 
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Aunque en los últimos años descubrimos novedosos sistemas de apertura sin tiradores 
para frentes de armarios y cajones de cocinas de estilo contemporáneo, los tiradores 

son un elemento básico en el diseño de la cocina y una pieza importante que ayudará a 
definir el estilo del espacio. Veamos las opciones según los principales estilos deco para 

las cocinas.

¿Tiradores de cocina: Por qué no 
han pasado (ni pasarán) de moda?

Mucho más que un mero elemento decorati-
vo, los tiradores de cocina parecían abocados 
a desaparecer de las cocinas debido a los nue-
vos sistemas de apertura totalmente invisi-
bles. 

Es cierto que hay una marcada tendencia en 
cocinas modernas en las que el tirador ha ten-
dido a desaparecer, pero existe una tendencia 
paralela de lo vintage que da importancia al 
tirador.
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Cocinas rústicas o tradicionales.
En este tipo de cocinas los tiradores son fun-
damentales. Utilizar tiradores cubetas o ma-
nijas; si son de color negro o hierro oscuro, 
añaden más carácter. También hay una ten-
dencia de cocinas vintage con tiradores de 
cuero; son preciosos pero pueden resultar 
poco higiénicos.

Las manijas de porcelana también son   
perfectas para este tipo de cocinas rústi-
cas. Su diseño, que recuerda a los herrajes de 
las cocinas de antaño, multiplica el aspecto 
tradicional de la cocina. Utiliza este tipo de ti-
radores junto a griferías de corte clásico, para 
dar armonía. 
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Especialmente para cocinas de 
estilo moderno utilizamos fren-
tes sin tirador con apertura me-
cánica, que se abren empujando 
ligeramente la puerta o el cajón. 
Muchos clientes piden que colo-
quemos tiradores tradicionales 
también en cocinas contemporá-
neas, porque les resulta más có-
moda su apertura.
Un ejemplo son los tiradores de 
asa, que siguen siendo una de las 
apuestas más empleadas en todo 
tipo de cocinas. Nuevos diseños, 
materiales y medidas permiten su 
instalación, también, en cocinas 
modernas.

Cocinas de estilo contemporáneo.
Principalmente, en las cocinas más actuales se utilizan tiradores invisibles para crear frentes 
ininterrumpidos y acentuar la pureza de las formas y las líneas rectas. 
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Los modelos en acabados dorados, por 
ejemplo, son una tendencia a la alza en co-
cinas modernas, porque permiten diseñar es-
pacios más sofisticados y lujosos. 
El contraste que se crea entre los tiradores 
dorados y los frentes de armarios y cajones 
en blanco o negro resulta muy elegante. Aña-
dir algún otro elemento del mismo material, 
como griferías o lámparas, ayudará a crear 
una decoración equilibrada con un foco de 
atención muy impactante y lujoso.

Los tiradores de pomo se                                      
encuentran en el grupo de                     
versiones más clásicas. 
Originalmente, se fabricaban de 
porcelana y se popularizaron en 
la década de los 80.  A pesar de 
ello, los nuevos diseños y usos 
de materiales actuales como el 
acero permiten que este parti-
cular tirador se emplee también 
en cocinas de estilo actual.
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Cocinas de estilo nórdico.
En las cocinas de estilo nórdico encajan tira-
dores de muchos tipos: tiradores cubetas, de 
uñero, manijas. Este tipo de cocinas admiten 
cualquier tipo de tirador visto, dependiendo 
de si se trata de una propuesta de estilo clási-
co o más moderno. 
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Es un frente de cristal templado de ocho milímetros adaptable  
al cajón Nova Pro Scala de Grass

Nuevo frente interno
F8 Crystal

GRASS presentó el nuevo frente interno
Crystal en Europa 
Como marca que apuesta por la calidad, la in-
novación y el desarrollo, GRASS presenta su 
última novedad, F8 crystal, cuidando la línea 
estética y dando solución a las necesidades 
del cliente.
El F8 crystal es un frente de cristal templado 
de ocho milímetros adaptable al cajón Nova 
Pro Scala de GRASS. 

Para que visualmente brinde un resultado ex-
celente, es ideal utilizarlo con la opción del 
lateral Crystal Plus.
Sus aplicaciones son, aparte de la estética, el 
poder visualizar los elementos que tenemos 
en el interior del cajón para tener un acceso 
más sencillo. Además, el cristal templado es 
totalmente resistente a cualquier golpe que 
se pueda ocasionar en la cocina (testado y 
con certificado de calidad).
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El F8 Crystal, es una sola pieza de cristal con 
tecnología de enclipado patentada que se ad-
hiere o quita a los laterales con un solo clic. 
Gracias a la última tecnología de HENKEL, 
quien ha desarrollado un adhesivo ultrarre-
sistente y exclusivo para la marca austriaca, 
el resultado de la pieza es excelente. De este 
modo, su instalación resulta muy sencilla no 
solo a la hora de montar el cajón sino también 
de cara al cliente final, para su limpieza.
Los colores disponibles del nuevo producto 
son tres, y van en consonancia con los late-
rales de Nova Pro Scala: Ice, Stone y Silver. 
El color se muestra en un sutil detalle que 
bordea el frente de cristal en forma de U. Lo 
mismo ocurre con la tonalidad del cristal, que 
presenta varias líneas de tonalidad depen-
diendo el diseño que se desee.
Muy pronto en Argentina!
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La cocina es usualmente uno de los ambientes más usados en una casa. Es ese lugar especial, 
cálido, donde tu familia y amigos se sientan a disfrutar de una cena y de un poco de compa-
ñía. En nuestro país es el espacio preferido para saborear unos ricos mates y conversar hasta 
cualquier hora. 
Entonces si tu cocina no es muy grande, es igualmente vital poder sacar el mejor provecho de 
su espacio. Es importante hacer de este ambiente un lugar lo más eficiente y mas organizado 
posible. Si la cocina es chica o grande, la planificación es igual de importante. Debemos con-
siderar todas las necesidades antes de empezar a decorar o a diseñar.

Como diseñar una cocina  
de pocos metros cuadrados y  

aprovechar al máximo su espacio
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Por ejemplo, a veces las cajoneras son mejores que los estantes, pero otras veces los estantes 
tienen más sentido en un pequeño espacio. El objetivo es siempre aprovechar al máximo el 
espacio de guardado, cada centímetro es importante. Eso puede significar instalar nuevos 
estantes, crear una repisa para el microondas para liberar la mesada, o poner fuentes y ban-
dejas en un espacio angosto.
Si estas pensando en hacer algunos cambios a tu cocina pero no quieres cometer errores co-
munes, seguí estos consejos:

1. Colocar placas de gran ta-
maño como revestimiento
Es recomendable revertir la 
pared de la cocina donde se 
trabaja con piezas de buen 
tamaño en vez de cerámicos 
pequeños. Así se facilita la 
limpieza y además estos ma-
teriales, que pueden ser gra-
nito o vidrio son más fáciles 
de mantener.  
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2. Apoyar el mueble de cocina 
de forma alargada sobre  una 
sola pared. 
Estamos en una época don-
de se utiliza mucho la cocina 
abierta. Por ahí no nos entu-
siasma la idea de tener toda 
la cocina distribuida sobre 
la misma pared. Pero este la-
yout nos permite aprovechar 
al máximo el espacio del am-
biente. Así esos metros cua-
drados ganados nos pueden 
permitir colocar una mesa o 
una isla para desayunar. 
El truco: diseñar con detalle 
donde van a ir los electrodo-
mésticos que pueden quedar 
a mano pero ocultos en el 
mueble. 

3. Construir alacenas que lle-
guen al techo. 
Es una buena idea maximizar 
el espacio colocando alace-
nas que llegan hasta el cielo-
rraso. Este recurso evita que 
se junte suciedad en la parte 
superior del mueble y ade-
más agranda la cocina visual-
mente. Si tienes un mueble 
existente, se le puede agregar 
una alacena más pequeña en 
la parte superior que llegue 
hasta el techo.
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 4. Construir a medida un 
rincón para desayunar.
Si necesitas ampliar el espa-
cio donde se sienta a desa-
yunar tu familia, una buena 
idea es construir un banco 
a medida. Esto permite que 
más gente pueda sentarse a la 
mesa que si tienes una mesa 
regular con sillas alrededor. 
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5. Aprovechar una isla móvil. 
Cuando el espacio es tan im-
portante, debemos encontrar 
la forma de maximizar los 
aspectos funcionales de una 
cocina. Una buena solución 
es utilizar una isla móvil, es 
decir con ruedas. Así se pue-
de usar para atender a tus 
invitados cuando tienes un 
grupo grande a comer. O la 
podes aprovechar como apo-
yo auxiliar cuando estas coci-
nando. La flexibilidad de este 
elemento va a generar una 
gran diferencia en como tra-
bajas en tu cocina. 
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Todos los años pasamos por el mismo ritual: 
con el comienzo del año establecemos nuevas 
metas, desafíos, reorganizamos nuestro día 
a día y muchas veces también, cambiamos 
la decoración de nuestra casa siguiendo las 
nuevas tendencias.
En esta época del año ya es posible anticipar 
muchas de las tendencias para la decoración 
de interiores 2019 que deben estar presentes 
en tu hogar, incluyendo el color propuesto 
por Pantone que es el “Living Coral Pantone 
16-1546”

Tendencias para la decoración 
de interiores 2019
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El color Living Coral nos remite a la nutrición 
y al confort. El color es luminoso, lúdico, di-
vertido y nos hace sentir alegres. Además es 
un color cálido, acogedor y versátil, permi-
tiendo combinaciones elegantes e inusitadas. 
El Living Coral es según Pantone un “tono 
coral, animado y vital que apuesta por la 
vida, con matices dorados que aportan ener-
gía y dinamismo con un toque de suavidad”. 
La compañía se ha inspirado en la paleta de 
colores de un paraíso tropical y, de hecho, ha 
colaborado con la empresa de hoteles inde-
pendientes Tribute Portfolio para dar con el 

veraniego color.
Además, en rueda de prensa la compañía ha 
asegurado que escoger el coral como color 
del año obliga a hacer resurgir el debate so-
bre la preservación de nuestro fondo marino: 
“Nuestra manera de entender los recursos 
naturales...observamos los problemas que 
están teniendo lugar en la naturaleza, el ago-
tamiento de los recursos naturales. Una de 
las cosas que obtenemos de la naturaleza es 
energía. Cuando pensamos en la naturaleza 
cambiante de nuestro mundo damos con un 
color que anima y reafirma la vida”.
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Colores 2019 – Clásico: Esta paleta de colo-
res ofrece opciones más clásicas donde apa-
recen colores como el blanco o tonos camello 
que combinan perfectamente con verdes – 
azulados profundos, cenizas y negros caviar. 
Así como el nombre lo indica, los matices de 
la paleta clásica son fundamentales, básicos y 
eternos y al mismo tiempo elegantes. Esta es 
una paleta donde puede verse un blanco cisne 
y un color camello bronceado, coexistiendo 
sin esfuerzo. Otra combinación puede ser un 
ceniza con un rojo tinto con tonalidades de 
negro caviar o afines. 
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Colores 2019 – Cravings: Esta paleta de 
colores para interiores hace referencia a los 
alimentos fetiche, y esos colores tienen la in-
tención de tentar la vista y las papilas degus-
tativas con rojos condimentados y dulces con 

naranjas flamingo. Como  complemento, el 
tono sabroso del “butterum” y el cappuccino 
proporcionan calidez, en cambio el verde sel-
va promete una pausa refrescante del calor y 
dan la sensación de sombra y descanso.
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Verde y plantas
El verde va a entrar en la decoración a través  
del uso de muchas plantas, ya que al final de 
cuentas lo que queremos en estos momentos 
es reconectar con la naturaleza, y nada mejor 
que tenerla presente dentro de nuestro ho-
gar. Algunos tonos de verde bien acogedores 
serán tendencia para el estar y  el dormitorio 
y pueden aparecer en diferentes tipos de teji-
dos. 

Destacamos los colores de tinta verde sua-
ve que crean una atmosfera más fresca y 
envolvente en las paredes de los ambien-
tes. Siguiendo esa misma línea, vamos a 
notar también la presencia de tonos de azul                                                                                                                         
pastel y rosa, que imprimen suavidad y al 
mismo tiempo sofisticación recordando el 
atardecer. 
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Dorado
El dorado también estará muy presente 
en la decoración de este año. Adornos, es-
pejos, pies de mesas, sillas y sofás. … todo 
puede recibir ese toque de sofisticación y 
brillo, que nos recuerda bastante a la ener-
gía de la luz del sol. 
Las curvas de líneas orgánicas pue-                                      
den ser vistas en muchos elementos de    la 

decoración, como por ejemplo en alfom-
bras, espejos y hasta en algunos muebles, 
como mesas de centro, mesas auxiliares, 
sillones y sofás. La tendencia es animarse 
a crear nuevas sensaciones con muebles 
curvilíneos y más fluidos. Todo esto con el 
objetivo que las personas se aproximen to-
davía más a la naturaleza. 
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